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UKS BIATHLON CHORZOW

Ogolne informacje o zimowym obozie Biathlonistow UKS Biathlon Chorzéw

Najwazniejsze dokumenty do pobrania, wydrukowania i dostarczenia Trenerom przed wyjazdem:
- karta uczestnika obozu: link

- regulamin obozu: link

- zgoda na leczenie: link

Ponizej lista niezbednych rzeczy na wyjazd. Dobrg praktyka jest wydrukowanie ponizszej listy i spakowanie rzeczy wspdlnie z
dzieckiem. Wstawiajac krzyzyk w X poszczegdlnych polach mozecie Panstwo fatwo skontrolowaé czy wszystko udato sie spakowaé.
Prosimy aby zawodnicy mieli ze soba:

[ | Legitymacje szkolng

[ Komplet ubran klubowych

[] Chusty, czapki, rekawiczki

[ | Odpowiednig iloé¢ bielizny i skarpetek na zmiane: dtugich - nie ,stdpek” ze wzgledu na otarcia od butéw - biorac pod uwage

dwa-trzy treningi dziennie!

[ Kurtki przeciwdeszczowe i zimowe

[ ] Dresy, getry, koszulki, spodenki, bluzy z dtugim rekawem i inne rzeczy potrzebne na treningi w terenie

| Buty do biegania (adidasy), buty na zmiane na sale/ sitownie (trampki, teniséwki)

| Buty do chodzenia (zimowe!)

[ | Kto ma w domu buty narciarskie ten zabiera!!!

|| Klapki, badz kapcie do chodzenia po pensjonacie

[ | Kosmetyki: szampon, mydto, krem do twarzy na mrdz i wiatr, pasta do zebdw, szczoteczka do zebéw

[ 2reczniki (duzy i maty)

[| Gry planszowe, ksigzki do czytania, ewentualnie ksigzki do nauki

[ | Komputery, tablety telefony i inne drogocenne rzeczy zabieramy na wlasna odpowiedzialnosé

Rzeczy, ktorych nie zabieramy:

@ chipsy- beda zabierane na poczatku obozéw i oddawane po powrocie
@ byt duzej iloéci stodyczy

@ zupek chinskich i innych sztucznych przetworéw

@ gazowanych, stodzonych napojéw

Pieniadze mozna przekazac trenerom w dniu wyjazdu w podpisanej kopercie, rozmienione po 10zt/ 20z}

Numery telefonéw do kontaktu do treneréw bedacych na zgrupowaniu:
- Agnieszka Cyl - 607-137- 759

- Karolina Janko - 724-174-454

- Wiktoria Smakosz - 783-711-682

Jesli dziecko przyjmuje leki, jest uczulone, zZle znosi podroz, to prosze zrobi¢ dla Trenerow rozpiske i przygotowac mini
apteczke ze stalymi lekarstwami do przyjmowania!!!
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